1. Korzystanie z zegarka

PRZYCISK

Przycisk: przytrzymaj dtuzej przycisk aby wigczy€ lub wytgczyé zegarek; nacisnij
przycisk aby otworzy¢ ekran startowy lub zgasi¢ ekran.

Na ekranie startowym przesun palcem w gore, aby wejs¢ do gtbwnego menu; w doét
aby sprawdzi¢ stan zegarka; w lewo aby zmierzyC puls; lub prawo aby sprawdzi¢
nieodebrane wiadomosci.



2. Ladowanie baterii

Aby natadowac zegarek przytdz koncoéwke magnetyczng w poblize wejscia zgodnie z
rysunkiem ponizej, a nastepnie podtacz kabel do portu usb.

Natadowanie pustej baterii trwa okoto 2 godziny. Po petnym natadowaniu zegarek
bedzie pracowac przez 5 do 7 dni, lub utrzyma baterie przez 30 dni w stanie
wytgczenia. Prosimy o nie korzystanie z zegarka w trakcie tadowania.



3. Laczenie z aplikacja

Aby korzystac ze wszystkich funkcji zegarka, konieczne bedzie Sciggniecie specjalnej
aplikacji na telefon. Wyszukaj , TFit” na Apple/Play Store, lub zeskanuj kod QR z
zegarka.

Po zainstalowaniu aplikacji , TFit” upewnij sie ze zegarek jest wigczony. Jesli po
nacisnieciu przycisku pojawia sie ekran startowy, to znaczy ze zegarek jest
witgczony. W przeciwnym przypadku przytrzymaj przycisk diuzej aby go wigczyc.
Jesli zegarek nadal nie reaguje — podtgcz go do tadowania i sprobuj ponownie
pozniej.

Wiacz aplikacje ,TFit”. Upewnij sie, ze funkcja bluetooth w telefonie jest aktywna, a
nastepnie nacisnij na ,Dodaj urzgdzenie” w aplikeji. Na liscie pobliskich urzgdzen
znajdziesz jedno o nazwie ,L8”. Nacisnij je aby potgczy¢ zegarek z telefonem.

Aplikacja ,TFit” wymaga co najmniej 2 uprawnien do prawidtowego funkcjonowania:
musi mie¢ mie¢ mozliwos¢ wyswietlania powiadomien, oraz musi by¢ w stanie
dziata¢ w tle. Bez tego funkcje takie jak znajdowanie telefonu nie bedg dziatac.

W przypadku probleméw z potgczeniem, sprébuj wytgczy¢ i wigczy¢ funkcje
bluetooth w telefonie.



4. Opis funkcji

Data, godzina oraz jezyk zostang automatycznie zsynchronizowane po podtgczeniu
zegarka przez bluetooth z telefonem.

Ekran startowy: po nacisnieciu przycisku zegarek prawie zawsze wyswietli ekran
startowy. Przytrzymujgc palec na ekranie startowym przez okoto 2 sekundy mozesz
przej$¢ do menu zmiany ekranu startowego. Przesuwaj palcem w prewo lub lewo
aby wybra¢ ekran, po czym przytrzymaj palec na ekranie aby potwierdzi¢ wybor.

Monitorowanie snu: zegarek bedzie automatycznie kontrolowat czas snu w okresie
od 10 po potudniu do 8 rano. Mozesz sprawdzi¢ jakos¢ snu w aplikacji w zaktadce
raporty.

Powiadomienia: mozesz zobaczyc¢ informacje o nadchodzgcych telefonach, smsach
i informacjach z portali spotecznosciowych. Po odebraniu wiadomosci, zegarek
zacznie wibrowac. Nacisnij przycisk z boku zegarka aby zatrzmac wibracje. Wejdz w
zakfadke ,Wiecej” w aplikacji ,FunDo” i wybierz opcje ,Powiadomienia aplikacji” aby
ustawi¢ ktére aplikacje mogg wysytac wiadomosci na zegaek. Tylko 5 ostatnich
wiadomosci bedzie zapamietanych. Po przekroczeniulimitu, otrzymanie nowej
wiadomosci skasuje najstarszg odebrang wiadomosc.

Ekran stanu zegarka: na ekranie startowym przesun palcem w dét aby sprawdzi¢
stan zegarka. Bedg tam wyswietlone 4 ikony..Na gornej czesci ekranu pokazany
bedzie stan baterii. W lewym doelnym roegu bedzie ikona pokazujgca stan potgczenia z
telefonem — granatowa litera B oznacza Zze potaczenie jest stabilne, z kolei szara
ikona oznacza ze potgczenia brak. W' prawym dolnym rogu ekranu jest ikona
przedstawiajgca site podswietlenia ekranu. Nacisnij palcem na ikone podswietlenia
aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ podswietlenie. W dolnej czesci ekranu, ikona ksiezyca
pozwala na przejscie w tryb ,nie przeszkadzaé”. Petny ksiezyc oznacza ze ze tryb
,hie przeszkadzac” jest wkgczony, a pusty — ze wytgczony. Nacisnij na ikone ksiezyca
aby witgczy¢€ lub wytgczyc tryb ,nie przeszkadzac”.

5. Gléwne menu

Przesuh palcem w gore na ekranie startowym aby wejs¢ do gtdbwnego menu.
Przesuwaj palcem w gore lub dot ekranu aby przejs¢ przez kolejne funkcje zegarka.
Nacisnij palcem na ikone funkcji aby otrzymac wiecej informaciji, bgdz aby skorzystaé
z wybranej funkcji.

W kolejnosci z géry do dotu, funkcje gtdwnego menu to:

Kroki: pokazuje ilos¢ przebytych krokow. Przesun palcem na ekranie w lewo aby
zobaczy¢ informacje o spalonych kaloriach i przebytej odlegto$ci.

Sen: pokacuje ilos¢ przespanych godzin ostatniej nocy.Przesun palcem na ekranie w
lewo aby zobaczy¢ wiecej informacji na temat faz snu.



Sterowanie muzyka: po wejsciu do aplikacji muzycznej, takiej jak np. itunes, mozna
uzyc¢ tej funkcji zegarka do pauzowania i wznawiania muzyki. Mozna tez wybierac
nastepny lub poprzedni utwoér.

Pogoda: pokazuje aktualng temperature, pogode i date. Informacje czerpane sg z
internetu przy pomocy telefonu.

Tetno: zegarek posiada dwie aplikacje do badania tetna. Kazda z nich jest
skalibrowana inaczej pod wzgledem danych uzytkownika. Aby zobaczy¢ ktérg z nich
nalezy uzywac, najpierw zbadaj tetno profesjonalnym sprzetem, a pdzniej sprawdz
ktéra aplikacja daje prawidtowy pomiar. Zegarek potrzebuje okoto 30 sekund na
wykonanie jednego pomiaru.

Cisnienie krwi: pozwala na zbadanie cisnienia krwi. Badanie zajmuje okoto
piecdziesigt sekund do petnej minuty. Pomiar bedzie troche zanizone dla kobiet oraz
dla os6b powyzej 30 roku zycia.

Saturacja krwi: pokazuje procentowo ile procent tlenu znajduje sie we Kkrwi.
Normalne wartosci to pomiedzy 94 a 99 procent.

Cwiczenia: pozwala na zapisywanie. informacji o «wykonanych éwiczeniach.
Przesuwaj palcem w gore lub dot aby wybrac¢ wykonywane ¢wiczenie: chodzenie,
bieganie, jazda rowerowa, wspinaczka, ptywanie, pitka nozna, koszykowka, tenis
stotowy, badminton. Ostatnia funkcja pozwala na przegladanie wykonanych ¢wiczen
tego samego dnia. Po wybraniu wykonywanego ¢wiczenia zegarek odliczy od 3, i
zacznie zapisywacC czas c¢wiczenia. Mozesz uzyC przycisku pauzy aby wstrzymac
wykonywanie ¢wiczenia. Po zakonczeniu éwiczen, nacisnij przycisk stop aby zapisaé
informacje o spalonych kaloriach jak .0 tetnie uzytkownika w trakcie wykonywania
¢wiczen. Wszystkie informacje mozna podejrze¢ w aplikacji. W przypadku krotkiego
czasu wykonywania éwiczen, dane nie zostang zapisane — w tej sytuacji na zegarku
pojawi sie napis ,Za mato danych aby zapisac”.

Alarm/budzik: pokazuje aktualnie ustawione alarmy. Aby dodac alarm, lub zmieni¢
godzine alarmu, wejdz w aplikacje ,FunDo”, kliknij na zaktadce ,Wiecej” w prawym
dolnym rogu, po czym wybierz funkcje ,Alarmy”.

Stoper: pozwala na precyzyjne odliczanie czasu. Dziata jak kazdy stoper. Przesuh
palcem po ekranie w prawo lub lewo aby wroci¢ do gtdwnego menu.

Licznik czasu: okresl czas po ktorym chcesz otrzymac¢ powiadomienie w zegarku.
Mozesz zdefiniowac ilo§¢ godzin, minut i sekund po jakim wigczy sie alarm. W trakcie
odliczania pozostate funkcje zegarka zostang zatrzymane.

Szukanie telefonu: nacisnij aby telefon zaczat dzwonic. Nacisnij na przycisk zegarka
aby zatrzymac alarm.

Robienie zdje¢: rozbudz telefon, a przejdzie on automatycznie w tryb robienia zdjec¢.
Nacisnij lekko na ekran zegarka, a telefon zrobi zdjecie. Dzieki temu mozesz
wykonywac zdjecia zdalnie.



Ustawienia: pozwala na wykonanie jednej z 3 operaciji:
+  Whytacznik: nacisnij aby wytgczy¢ zegarek
» Informacje: wyswietla informacje o numerach seryjnych oraz adresie bluetooth

» Reset: przywraca zegarek do ustawien fabrycznych



